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なめこ発見！！

絶景ポイントから

　　平鹿平野展望

飛ばして楽しい

ツクバネの実

きれいな

さなぎ発見！

スノーマウントで
まったりランチ

スノーシューで

　　らくらく♩♪

○ツアーはお申し込みのうえご参加ください。
○日本山岳ガイド協会認定登山ガイドがご案内いたします。

横手りんご三山友の会

2024年2 月 3日・4日2024年2 月 3日・4日

　
金峰山～男亀森縦走
りんご三山一番の
展望稜線をスノーハイク。
雪山初級向けコースを
のんびり楽しみます。

・2 月３日（土）
・催行人数：５～12 人
・参加費：5,000 円

土曜日

２２３日３日

・2 月 4 日（日）
・催行人数：５～12 人
・参加費：4,000 円

２２４日４日
日曜日

 　真人山ハイクと
スノーマウント作り
初心者にもおススメの
なだらかコース。ランチは
スノーマウント※を作って
雪洞でまったりと。

※スノーマウントとは雪山での避難などで
    作る「かまくら」のようなものです。

スノーシュー無料レンタル
スノーシュー無料レンタル

冬が楽しくなる２つのアクティビティ！冬が楽しくなる２つのアクティビティ！



りんご三山スノーハイク

お申し込み＆お問合せ
●スマホで
お申し込みは右のQRコードをスマホなど端末で読み取って
申し込みフォームからお願いいたします。
https://bariko.jp/blog-yama/ringo3zan2024winter

●お電話で
０９０－５５９８－４９６８（鶴岡）まで。
平日 12:00~12:30、18:30～19:30 の時間帯で
お願いいたします。

◆お申し込みにあたってお読みください◆
□装備不備の場合
装備リストをお送り致します。重要な装備の
不備があった場合は、当日であってもご参加
をお断りすることがあります。その際の返金
はありませんのでご了承願います。

□現地集合です
集合場所までは各自の交通手段でお越
しください。
現地まで集合が難しい場合はお気軽に
ご相談ください。

□保険は各自ご加入ください
当日までに各山行レベルに合った保険にご
加入ください。数百円から加入できるワン
デイ保険などもありますので、ご自身での
ご加入をお願い致します。わからない場合
はお気軽にお問合せください。

※小学生以下のお子様とのご参加の場合、行程によっては難しい場合もありますので可能かどうかご相談ください。
※18歳以下の方だけでの参加はできません。19歳以上の未成年の方だけでのご参加の場合は保護者の方からの同意書をお願いしております。

ツアーは秋田りんご三山友の会所属の登山ガイドと会員がご案内いたします。
鶴岡由起子：日本山岳ガイド協会認定登山ガイド　
佐々木延介：日本山岳ガイド協会認定登山ガイド

定員になり次第締め切りとなります

Instagram で三山の
活動内容を紹介中！
フォローよろしく
お願い致します。

りんご三山とは？どこに
あるの？　情報やリーフ
レットDLはこちらから→

https://bariko.jp/blog-yama/about-ringo3zan/

　金峰山～男亀森縦走
□催 行 日 ：2 月３日（土）
□催行人数：５～12 人
□参 加 費 ：5,000 円
□集合場所：真人公園（横手市増田町）
□集合時間：午前 8：00 より受付開始
□解　　散：１５：３０（雪の状況次第で前後します）

□催 行 日 ：2 月 4 日（日）
□催行人数：５～12 人
□参 加 費 ：4,000 円
□集合場所：真人公園（横手市増田町）
□集合時間：午前 9：30 より受付開始
□解　　散：１5：0０（雪の状況次第で前後します）

 真人山ハイクと
　スノーマウント作り

※スノーマウントとは
   雪山での避難などで
　作る「かまくら」の
　ようなものです。

わたしたちが

ご案内します

のぶさんばりこ おやずぃマッキー

キャンセルについて：3 日前～30%、当日 50%、無連絡 100%

雪山
初級

 2024冬アクティビティ２デイズ


